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Dans je fit!
In september 2023 ontstond het "Dans je fit!"-initiatief, zelfstandig opgezet door inwoners na
positieve reacties op een burendag. Met als doel meer in beweging te komen en door middel van
sociale interactie meer verbondenheid te creëren in de wijk. De maandelijkse dansbijeenkomsten
voor wijkbewoners trekken 20 tot 30 deelnemers, waarbij de vraag onder de deelnemers toeneemt
of dansen positieve effecten heeft op de gezondheid van de deelnemers (Ons Dichteren, 2024). 

In de wijk Dichteren in Doetinchem neemt het aantal
ouderen toe, wat leidt tot een groeiende vraag naar
sociale activiteiten en verbinding. Het "Dans je fit!"-
initiatief, opgericht in 2023, biedt maandelijkse
dansbijeenkomsten voor wijkbewoners om sociale
interactie te bevorderen en de gezondheid te
ondersteunen. Dit onderzoek richt zich op de ervaren
effecten van deelname aan de dansgroep op Positieve
Gezondheid en de wensen & behoeften van de
deelnemers.

In dit onderzoek zijn 9 particpanten geintervieuwd. Positieve Gezondheid vormt de kern van dit onderzoek en is de leidraad voor de
semigestructureerde interviews. Tijdens de interviews werd het vooraf afgenomen web van Positieve Gezondheid (Huber et al., 2011)
gebruikt om de ervaringen van de participanten op zes dimensies (lichaam, geest, sociaal functioneren, zingeving, kwaliteit van leven,
dagelijks functioneren) te verkennen.
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Er is gekozen voor kwalitatief onderzoek omdat dit onderzoek gericht is op het verkrijgen van diepgaande en
gedetailleerde informatie van de participanten. Kwalitatief onderzoek biedt ruimte voor open antwoorden, zodat
participanten hun gedachten en ervaringen in eigen woorden kunnen delen (Creswell, 2013). Deze methode is passend
bij de onderzoeksvraag, omdat het zowel de ervaren effecten van deelname aan de dansgroep als de wensen en
behoeften van de bewoners inzichtelijk maakt.

Positieve Gezondheid kijkt naar gezondheid als meer dan de afwezigheid van
ziekte. Het omvat zes dimensies: lichamelijk, mentaal, sociaal en emotioneel
welbevinden, zingeving, en dagelijks functioneren. Het legt de nadruk op eigen
regie en het vermogen om goed met veranderingen in het leven om te gaan.
(Huber et. al, 2011)

Wat zijn de ervaren effecten van deelname aan de dansgroep
"Dans je fit!" op de Positieve Gezondheid van bewoners in de wijk
Dichteren en welke wensen en behoeften ervaren zij in relatie tot
de dansgroep? 

Het onderzoeksdoel is om voor februari 2025 de ervaren effecten,
wensen en behoeften van de deelnemers aan de dansgroep "Dans
je Fit" in de wijk Dichteren in kaart te brengen, met de focus op
Positieve Gezondheid. De resultaten zullen de opdrachtgever
inzicht geven om vervolgstappen te ondernemen die bijdragen aan
het optimaliseren van de dansgroep en het bevorderen van de
Positieve Gezondheid. 

De resultaten van het onderzoek naar de effecten van deelname aan de dansgroep "Dans je fit!" in de wijk Dichteren tonen aan dat
de dansgroep positieve invloed heeft op verschillende dimensies van Positieve Gezondheid. De meeste deelnemers ervaren
verbeteringen in spierkracht, energie en mentaal welbevinden door sociale interactie. Hoewel de effecten per persoon variëren,
draagt de dansgroep bij aan een beter gevoel van verbondenheid en kwaliteit van leven. De wensen en behoeften van de
deelnemers zijn divers, waarbij velen de frequentie van de dansgroep willen verhogen en behoefte hebben aan betere muziek en
begeleiding. Over het algemeen levert de dansgroep een waardevolle bijdrage aan het welzijn van de bewoners.
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De meeste deelnemers ervaren verbeteringen in lichaamsfuncties, de
meeste participanten zijn in staat de ADL zelfstandig uit te voeren maar

sommige ervaren hierbij lichamelijke klachten. Meer dan de helft van de
participanten ervaart positieve effecten door deelname aan de

dansgroep, door verbeterde spierkracht en energie. Het overige deel
ervaart geen lichamelijke verbeteringen door de lage frequentie van de

dansgroep, of houd klachten over na deelname, zoals spierpijn.

Een groot deel van de participanten ervaart een goed mentaal
welbevinden, waar sommigen een gevoel van eenzaamheid of
verlies van naasten ervaren. Het mentaal welbevinden wordt
door bij een groot deel van de participanten versterkt door
ontspanning en de sociale interactie binnen de dansgroep.

Betreft zingeving heeft de data weinig resultaten opgeleverd. Waar bij
velen de dansgroep bijdraagt aan het gevoel van zingeving, door het

hebben van sociale contacten en de positieve sfeer binnen de
dansgroep.Ook op de dimensie dagelijks functioneren is er minder

data verzameld en daardoor ook minder resultaten. Waarbij voor de
meeste participanten het in beweging zijn een positieve bijdrage

levert aan het dagelijks functioneren, ervaart niet iedereen een positief
effect door deelname aan de dansgroep op het dagelijks functioneren.

Een groot deel van de participanten ervaren positieve
effecten van het dansen op hun kwaliteit van leven,

voorbeelden hiervan zijn verhoogde maatschappelijke
betrokkenheid en het hebben van plezier. Daarentegen is
er een klein deel participanten die geen verandering in

kwaliteit van leven ervaren door deelname aan de
dansgroep.

De meeste participanten ervaren een gevoel van verbondenheid binnen de
dansgroep, door het hebben van sociale interacties en het regelmatig zien

van dezelfde deelnemers. Een klein deel van de participanten ervaart minder
verbondenheid, door het slechts zittend deel te kunnen nemen of te weinig

variatie in de dansgroep. Een groot deel van de participanten neemt deel aan
de dansgroep om de gezelligheid op te zoeken of het opdoen van nieuwe

sociale contacten.

Ook stond het identificeren van de wensen en behoeften in relatie tot de dansgroep centraal binnen dit onderzoek, ook dit heeft veel waardevolle resultaten opgeleverd. 
De wensen en behoeften van de participanten zijn erg divers, zo geeft een deel aan de frequentie van de dansgroep te willen verhogen. Ook hebben de meeste participanten

behoefte aan betere muziek en professionele begeleiding. De wens om meer wijkbewoners en minder mobiele deelnemers te betrekken is bij een groot deel van de
participanten aanwezig. Over het algemeen levert de dansgroep een waardevolle bijdrage op veel aspecten van de Positieve Gezondheid van de deelnemers, hoewel de

ervaren effecten per persoon verschillen.  
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